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                                単施設研究用 

   【情報公開文書】 

集中治療室における緩和ケアの質評価指標と 

患者・家族アウトカムとの関連に関する観察研究 

 

 

１．研究の対象 

研究実施許可日から 2026 年 1月 31 日の間に、秋田大学医学部附属病院集中治療室（ICU）

に 48時間以上滞在された患者さんとそのご家族 

 

２．研究目的・方法 

集中治療室（ICU）で治療を受ける患者さんとそのご家族は、身体的・精神的なつらさを

経験することがあります。ICU における緩和ケアは、これらのつらさを和らげ、生活の質（QOL）

を向上させることを目的としています。 

この研究では、ICU における緩和ケアの質を評価するための指標（QI）を測定し、その指

標と患者さんとご家族の満足度との関連を調べます。具体的には、患者さんが ICU を退院

された後、電子カルテの情報から、緩和ケアに関する QI を測定します。QI は、例えば「痛

みの評価が適切に行われていたか」「ご家族への精神的なサポートは十分だったか」とい

った項目を数値化したものです。 

また、患者さんとご家族に、ICU でのケアに対する満足度についてお伺いする質問紙にご

回答いただきます。この研究のために、新たに検査や処置を行うことはありません。 

 

研究実施期間：研究実施許可日～2026 年 3月 31 日 

試料・情報の利用及び提供開始予定日：研究実施許可日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：年齢、性別、病名、ICU での治療内容、患者満足度、家族満足度 等 

 

４．外部への試料・情報の提供 

 該当なし 

 

 

５．研究組織 

 秋田大学大学院医学系研究科 
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６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  秋田大学大学院医学系研究科 看護学講座 臨床看護学分野 

住所：〒010-8543 秋田県秋田市本道 1丁目 1番 1号 

電話：018-884-6551（平日 9時〜17 時） 

研究責任者：田中 雄太 

 

試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称： 

 国立大学法人秋田大学大学院医学系研究科 

  研究科長  羽渕 友則 

 

 


